INFORMATIONS UTILES

() 02 41 80 76 53

P6le Roger Mises
33 rue de la Charnasserie
49100 Angers

cesame

centre de santé mentale - angers
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cesame

centre de santé mentale - angers

A destination
des professionnels
de santé et
des usagers




Qu’est-ce qu’une consultation de

thérapie familiale systémique ?

C’est une approche centrée sur les re-
lations qui a pour but de favoriser les
échanges entre les membres d’une fa-
mille.

Un espace ou chacun peut s’exprimer et
étre entendu pour dépasser une situation
de crise et trouver de nouveaux équi-
libres.

Pour tous les membres de la famille
accompagnés par les équipes du pole
Roger Mises et des Centres Médico-
Psychologiques (CMP) du secteur Maine A
et du secteur Loire 3.

Comment se déroulent les séances ?

Elles se déroulent avec 2 thérapeutes.

Les séances ont lieu le lundi, a raison
d’une consultation d'une heure, toutes
les 3 a 4 semaines.

Le nombre de séances n’est pas fixé a
l'avance.

La fin d’une thérapie se décide d'un com-
mun accord entre la famille et les thé-
rapeutes.

Comment bénéficier de ce dispositif ?

En parler avec I'équipe soignante qui vous
accompagne au CESAME.

L EQuIPE

Formée a la thérapie familiale systémique,
I’équipe est composée de :

7 intervenants
systémiques



