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‘e Descriptif
. du parcours santé

Concu en collaboration entre 'ASLIS et ’Association sport pour
/‘ ,)) LA CHAPELLE LE CIMETIERE DES RELIGIEUSES tous 49, ce parcours vous invite & découvrir le site du CESAME

.) (/ en ponctuant le parcours « d’étapes sportives » vous proposant

guelques exercices ludiques mais dont les bénéfices sont réels
/) o . et validés par des professionnels de la santé et du sport.

/ \\\ 1 o ENTREE DANS L'HOPITAL.

PARCOURS SANTE:

N n / '
B I E N - ET REE:,s { e Panneau ETAPE 2 ‘« Fentes avant ».

LES PETITES ECURIES

& ;\{ o e Panneau ETAPE 3 (@250 EEEETT

[/ e Panneau ETAPE 1 ‘« Sauts a pieds joints ».

WL SSOCIATION SPORTS ET LOISIRS
INIAERSECTORIELLE (AsLIs)

s ramin
SPORTS POURTOUS  CESAME

Initié en partenariat entre
I’Association Sports et Loisirs Intersectorielle
et ’Association Sports pour Tous 49

P . ‘/. Panneau ETAPE 4 ‘

"ASL
d’orgeé
de loisir
L’ASLIS orga - -
pétanque, ra " e Panneau ETAPE 5 « Position de chaise ».
journées thémé
le cirque ; des e
tions des différen

tacles : féte de la ( e Panneau ETAPE 6 |« Escalier : montée
et descente de marches ».

HISTOIRE DU CHATEAU
DE SAINTE-GEMMES-SUR-LOIRE LE MUSEE DU CESAME

LA PETITE MASIel\

Avant d’étre un asile pour aliénés,
cette propriété accueillait le chateau < - : LN \ .
de Ste Gemmes/Loire, bati en 1701. R ¥ a petite maison est un |ig :‘ o) - | e Panneau ETAPE 7 ‘« Jumping Jack ».
- tres accompagnées entre : : '
Parmi les propriétaires successifs, —— gné au CESAME et enfant miné
les noms de Georges Nicolas (le pére) et un lieu d’accueil intersectoriel pot
Claude (le fils) Baudard de Vaudésir sont & retenir. Georges riser la rencontre entre parent(s) ho e ..
Nicolas fit construire une orangerie sur la terrasse a droite lisé(s) au CESAME ou suivi(s ' - = ‘
du chéateau ou furent données les plus belles fétes a Ste ambulatoire de fagon intensive et son (s€ > ‘ e Panneau ETAPE 8 « Marche en canard ».
Gemmes/Loire. fant(s) mineur(s). Ces visites s’organi
médicale au CESAME, dans le respect d . 7
Sous le régne de Louis Philippe, la loi du 30 juin 1838 diciaires (droit de visite Juge des Affaire ' e Panneau ETAPE 9 « Mouvements de STEP ».
oblige chaque département a disposer d’un établisse- Juge des Enfants), un membre de I'équipe soig
ment public destiné a recevoir et soigner les aliénés. C'est pagne la personne soignée et une personne act
ainsi que le 17 janvier 1844 I'asile de Ste Gemmes/Loire I'enfant ou les enfants (parent, référent de I'Aide SO .
ouvre ses portes aux aliénés du département. I'Enfance). ( e Panneau ETAPE 10 « Course sprint ».

e ARRIVEE DU PARCOURS SANTE.




PARCOURS SANTE:

BIEN-ETRE:

ITINERAIRE

el

% Départ \l

A - L’ AIRA H - LES CUISINES

B - ORANGERIE | - LE SERVCE TRANSPORTS

C - LE CHATEAU J- LA BLANCHISSERIE

D - LE KIOSQUE A MUSIQUE K - LES SERVCES TECHNIQUES
E-LE SECTEUR 1 L - LA PHARMACIE

F - LE FOYER DES MALADES M - LE SECTEUR 4

G - LE CIMETIERE DES RELIGIEUSES N - AMICALE

pour rejoindre I’étape n°1,
possibilité d’accélérer le pas pour s’échauffer

P
O - L'INTERNAT .,\(/! )
P - LA PETITE MAISON p/ /)
Q - LES PETITES ECURIES / ‘\\\
R - LA CHAPELLE 7 \,

S - L'ASLIS . \
PARCOURS SANTE!

BIEN-ETRE.

Centre de Santé Mentale Angevin
27 Route de Bouchemaine, 49130 Sainte-Gemmes-sur-Loire
Service Communication 02 41 80 79 01

Temps de récupération, moment d’étirement,
emprunter I'escalier sur la gauche pour rejoindre le parc,
tourner sur la gauche pour regagner ’étape N°1




