
En ce début d’année, malheureusement marqué par les drames qui
endeuillent notre pays, nous voulons vous présenter tous nos vœux
d’épanouissement et de réussite professionnels et personnels.

Lors d’une cérémonie des vœux  à la fois émouvante et animée, les
acteurs de la Thébaïde ont brillamment donné lecture de textes
issus de leur spectacle sur Pierre DESPROGES, dont le premier fut
d’une singulière actualité : « peut-on rire de tout ?.... oui, mais pas
avec tout le monde ».  Après s’être unis à la journée de deuil natio-
nal en marquant une minute de silence le 8 janvier,  nous souhaitons
de nouveau manifester notre solidarité en publiant des caricatures
de 3 dessinateurs assassinés : CHARB, TIGNOUS et HONORE, qui
s’étaient amusés de la psychiatrie en 2008.  

Nous avons fait le choix de les publier dans ce numéro de la Lettre
du CESAME : c’est un signe de force de pouvoir rire de l’institution
à laquelle nous appartenons, car c’est une manière de dire ce à quoi
nous sommes attachés.

Louisette DELLA-VALENTINA, infirmière,
Pôle Ouest de psychiatrie infanto-juvénile

Marie-Noëlle ROTIER, infirmière,
Pôle 3

Béatrice BRACH, infirmière,
Pôle 1

Isabelle KALFON-KRIEF, praticien hospitalier
pôle 1

Catherine LABA, psychologue,
Pôle Ouest de psychiatrie infanto-juvénile

Jolanta WALKOWICZ, praticien hospitalier,
Pôle 6

Patrick DUPONT, agent de maîtrise principal,
Cuisines

Magali FALCK, aide-soignante,
Maison d’Accueil Spécialisée

Maëlle FELIX, infirmière,
Fédération Accueil Polyhandicapés Adultes

Fatima BOUSCAREL, attachée,
Pôle 6
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Christelle DAVEAU, aide-soignante,
Maison d’Accueil Spécialisée

Pauline GILLOT, assistante sociale,
Pôle 3

Isabelle BAGORY, praticien attaché,
Pôle 1

Solène MARIE, infirmière, 
Pôle 1

Céline BOURBON, infirmière,
Maison d’Accueil Spécialisée

Vincent FLECK, infirmier,
Pôle 2

Fabien GENOUEL, infirmier,
Pôle 2

Edouard BOURDON, Directeur adjoint,
Direction des Services Economiques, du Plan et des
Travaux
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Actualités

SISM 2015 : 
Demandez le programme !  

Marine PLANTEVIN, Directeur,
Docteur Martine CHARLERY, Présidente de la CME.

Nicole LOISEAU, 
Chargée de communication.

Le Docteur Dominique-Antoine TESSIER 
est décédé le 2 janvier 2015.

Vacataire au CESAME depuis le 1er janvier 2004
le Docteur TESSIER a exercé tout d’abord à
l’UPHAM puis la Maison d’Accueil Spécialisée 
avant de prendre sa retraite le 24 mars 2014.

Nous garderons du Dr TESSIER 
l’image d’un professionnel très investi 
dans la mission qui lui a été confiée.

Nous adressons à sa famille 
toutes nos condoléances.

les comédiens de la troupe de la Thébaïde

Chaque année des associations, des citoyens, des professionnels
organisent des manifestations d’information et de réflexion sur tout
le territoire français à destination du grand public dans le cadre de
la Semaine d’Information sur la Santé Mentale.

Cette 26ème édition a pour thème : « être adolescent
aujourd’hui ». Le comité d’organisation de la SISM à Angers a pro-
grammé une série de manifestations qui se dérouleront sur Angers
et son agglomération. Projection de film, débat, conférences, expo-
sition de photos, de peintures, portes-ouvertes du Groupement
d’Entraide Mutuelle d’Angers, de la Maison des Adolescents,
d’ORION, représentation de la Thébaïde viendront ponctuer cette
Semaine d’Information. 

Les temps forts déjà inscrits au programme : 

lundi 16 mars à 18 h au Lycée Jean Bodin aux Ponts de Cé :
Conférence ados et réseaux sociaux «publiquement intime»
comprendre les pratique adolescentes de sociabilité médiati-
sée - présentée par Claire BALLEYS, Docteur en sociologie de la
communication et des médias.

lundi 16 mars à 20h15 aux 400 coups à Angers :
Soirée ciné-débat «Chante ton bac d’abord» - animée par les
équipes de la Maison des Adolescents d’Angers et de l’Association
ALIA.

mercredi 18 mars à 14h30 salle Claude Chabrol à Angers : 
Journée événementielle s’articulant autour d’un travail d’en-
quête mené par un groupe d’étudiants en 2ème année de forma-
tion d’assistant(e) de service social à l’ARIFTS, d’une présentation
de l’atelier danse de la Fédération adolescents et d’une table
ronde avec le Professeur Pierre DELION qui favoriseront les
échanges avec la salle.

Des affiches d’information et des programmes vont être très pro-
chainement diffusés dans les unités de soins du CESAME. 

Nouveauté cette année : 
la création d’une page
facebook SISM49 sur laquelle
les événements proposés sur
Cholet et Saumur seront égale-
ment intégrés, page à consulter
bien sûr !

Nous vous invitons à venir
nombreux à participer à cette
26ème Semaine d’Information
sur la Santé Mentale et n’hési-
tez pas à en parler autour de
vous ; la  cible reste le grand
public !

« Chante ton bac 
d’abord»

400 coups Angers

16 mars

Et bien d’autres

événements sur
Angers... 

l’intégralité du 
programme

sur la page      a
cebook

Ados et réseaux sociaux
Conférence au Lycée 

Jean Bodin aux Ponts de Cé

JJoouurrnnééeeéévvéénneemmeennttiieellllee
salle Claude Chabrolà AngersStree

t Games

Être

aujourd'hui

26ème édition de la

Semaine d’Information sur la Santé Mentale 
Ouvert à tous du 10 au 28 Mars 2015 

acebook sism49 • www.ch-cesame-angers.fr

16 mars
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Encore une prise d’otage
Libérez Sigmund !



Cette année, le service communi-
cation s’est lancé dans la création
d’une série « haute en couleur »
en marge du traditionnel annuaire
monochrome. Cet exemplaire sera
édité en nombre limité, distribué
en quelques exemplaires seule-
ment à chaque pôle, en complé-
ment du modèle traditionnel.
N’hésitez pas à nous faire un
retour sur ce nouveau format à
l’adresse suivante :
dircom@ch-cesame-angers.fr.

Nouveauté : une série limitée
pour l’annuaire téléphonique 2015

BIENVENUE A...Edouard BOURDON
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Un curieux animal prend ses marques au Centre Roger MISES...
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Nathalie FLUCKIGER et Gilles PREMSING
et l’équipe de communication.

Nathalie SEIGNEURIN,  
directeur adjoint.
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Le mardi 3 février, une cérémonie quelque peu insolite va
se dérouler au Centre Roger MISES… Alors que le centre fer-
mera ses portes après l’accueil des derniers patients et de
leurs familles, le hall d’entrée va devenir la scène d’un événe-
ment plein de magie et de poésie, permettant aux enfants hos-
pitalisés de s’évader le temps d’une soirée que les deux
équipes de pédo Est et pédo Ouest ont préparée ensemble. Le
hall du Centre Roger MISES accueillera en effet un nouvel habi-
tant, un drôle de chien rouge, tout en finesse et en rondeurs,
n’attendant qu’une seule chose  : que les enfants s’amusent à
grimper sur son dos.

La soirée se déroulera autour du récit de « Loulou », lu par
une conteuse de l’association «  Raconte  » en présence des
enfants hospitalisés des deux secteurs. Lors de cette soirée, le
banc sera enfin dévoilé et prendra définitivement place à l’en-
trée du centre, comme un joli trait d’union entre les deux
pôles.

Dans le cadre de sa politique culturelle, le CESAME a fait l’ac-
quisition de ce banc dont on n’arrive à trancher définitivement
s’il s’agit d’un chien ou d’un loup. Sans doute l’auteur de cette
œuvre a-t-il préféré laisser planer le doute pour que l’imagina-
tion prenne le relai et invente une identité propre à ce bel ani-
mal qui constitue un élément parmi un ensemble de toiles, des-
sins et sculptures qui porte justement ce nom : « ANIMAL ».
Vous avez pu les admirer au Quai puis à Fontevraud en 2014.
L’exposition se poursuit et nous nous réjouissons que
Grégoire SOLOTAREFF, célèbre auteur de littérature enfan-
tine et auteur de ces œuvres ait accepté de confier son animal
aux enfants pris en soins au Centre Roger MISES. N’hésitez pas
à venir le voir, il continue de faire la joie des petits et des
grands !!! 

Edouard BOURDON a pris ses fonctions le 5 janvier au
CESAME, sur la mission de Directeur des services techniques
et Directeur référent de la filière médico-sociale. 

Il assurera à terme de manière plus globale la direction des
services économiques, logistiques, plan et travaux à la suite de
Jean-Pierre BATARD qui fera bientôt valoir ses droits à la
retraite. Il conservera la référence de la filière handicap, qui
est une mission nouvelle que Mme PLANTEVIN a souhaité
identifier de manière plus précise et confier à un directeur
référent qui devient ainsi l’interlocuteur privilégié de la MAS
et de la FAPA.

Edouard BOURDON a précédemment exercé au CH de
Douai en tant qu’infirmier puis cadre de santé, puis au CHRU
de Lille comme cadre supérieur de santé et enfin au CHU
d’Angers comme directeur des soins. C’est ensuite à l’hôpital
St Nicolas qu’il a réalisé le stage de professionnalisation après
avoir été admis au concours de Directeur d’établissement
sanitaire, social et médico-social de l’EHESP. 

Nombreux d’entre vous auront déjà eu l’occasion de le ren-
contrer : depuis son arrivée, M. BOURDON fait le tour des dif-
férents services intra- et extra- de l’hôpital. Le CESAME se
réjouit par ailleurs de compter un marathonien et trailer
motivé de plus parmi une équipe de sportifs révélée en 2014.
L’année 2015 lui donnera sûrement des occasions de porter
haut les couleurs du CESAME aux côtés de nombreux profes-
sionnels !

Nous lui souhaitons la bienvenue.

En 2013 et 2014, le DIM a réalisé certaines études
plus spécifiques aux fins  d’appuyer des réflexions
sur nos pratiques et éclairer les projets de l’établis-
sement.

Ces études sont possibles grâce à vos enregistre-
ments réguliers d’activité qui permettent non seu-
lement de rendre compte chaque année des soins
prodigués, des parcours de soins pour les patients,
mais aussi d’observer des évolutions  : le DIM dis-
pose en effet de données cumulées depuis 20 ans !

Les études citées seront insérées dans le Rapport
Médical d’Activité 2014  consultable via IntraNet
par le chemin suivant :

L’Etablissement/Rapports institutionnels/RMA

. Focus sur les troubles schizophréniques : les par-
cours de soins sont spécifiques de la psychiatrie
sectorisée, lourds et peu modélisables.
. Les hospitalisations «  long séjour » au CESAME
ont-elles  évolué avec le développement des alter-
natives, quels patients sont concernés?

. La prise en charge des adolescents : quelles sont
les évolutions depuis 8 ans avec le développement
des Fédérations intersectorielles ?

. Quelle est l’évolution des admissions  en hospita-
lisation plein temps au CESAME depuis 1995, avant
l’UPAO, et après ?....

Nous vous tiendrons informé de la suite de nos
travaux, bonne lecture !

Dr Dominique ROBERT 
et l’équipe du DIM.

IL ETAIT UNE FOIS...
AU CESAME

Les membres 
du comité historique et scientifique.

« La sortie est accordée au malade conditionnellement et pour un temps limité, sous la responsa-
bilité de la famille, qui s’engage par écrit à la surveiller étroitement. Si pendant la durée du
congé, l’aliéné convalescent manifeste des symptômes de rechute il est réintégré à l‘asile sans
aucune formalité puisqu’il n’est légalement sorti. Si au contraire, il atteint le terme de la sortie
conditionnelle sans avoir présenté aucun signe de rechute, cette sortie devient définitive. Nous avons
inauguré l’an dernier (1905) le système de sortie à titre d’essai qui est institué depuis longtemps
dans la plupart des autres asiles. Ce système est très utile pour mettre l’aliéné guéri à l’épreuve
de la vie ordinaire qui est pour lui comme une pierre de touche ». 
Rapport médical 1906.


