I Ou se déroulent les séances ?

27 route de Bouchemaine
49130 Sainte-Gemmes/Loire
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Unité Psychiatrique
d’Accueil et d'Orientation

Conception service communication CESAME - novembre 2022
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centre de santé mentale - angers

Programme
etp

Education Thérapeutique du Patient

Apprendre a

vivre avec des
troubles bipolaires
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Tél : 02.41.80.75.16

etp@ch-cesame-angers.fr

Horaires d’ouverture
Lundi au vendredi :
9h - 12h30/ 13h30 - 17h
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; BP 50089
27, Route de Bouchemaine ) .
49130 Sainte-Gemmes-sur-Loire 49130 Sainte-Gemmes-sur-Loire



Suis-je concerne ? Programme en 4 étapes

ce programme s:adresse a toute personne ayapt de_s Un 1< entretien appelé « bilan éducatif »
572"(')3";3”";)2?';":Esé:%aEnt ou non ete hospitalisee, sui- q_u_i reprend votre histoire gt_votrle vécu, i,den-
’ tifie vos ressources, vos difficultés, les réper-

cussions sur votre quotidien.

Objectifs du programme Un 2¢me entretien individuel pour vous pré-
senter le programme, vous permettre de for-

muler des objectifs et des attentes, remplir un
questionnaire et signer le document pour vali-
der votre participation.

e Echanger sur son vécu, partager son expérience
avec d’autres usagers

e Prévenir le risque de rechute et minimiser les

impacts sur la qualité de vie ) X .
8 séances collectives de 2h (de 17h a 19h)

e Identifier les personnes ressources dans |'entou- . e .
. (famillep amis, entourage professionnel) co-animees par différents professionnels for-
¢ ge ! ! g€ p ! meés a I’'ETP (infirmiers, médecin, pharmacien,
avoriser le lien Rt A .
dietéticien) dont une séance avec la participa-
tion de I’'entourage.

Themes abordés

e Reconnaitre ses propres symptomes

e Gérer sa maladie au quotidien

e Connaitre les différentes thérapeutiques
e Prévenir le risque de rechute

I A qui s'adresser et comment ?

Vous pouvez contacter vous-méme |'équipe
coordinatrice du programme ou demander a
votre psychiatre ou équipe soignante de vous

‘ I I. ’ accompagner dans la démarche.
e Contact directement auprés de I'équipe ETP
du CESAME par mail de préférence :
etp@ch-cesame-angers.fr
e Ou par téléphone au 02.41.80.75.16
L 3 L 2




