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Education Thérapeutique du Patient

I Ou se déroulent les séances ?

27 route de Bouchemaine
49130 Sainte-Gemmes/Loire
Le lieu exact sera précisé lors des entretiens

Vivre avec
un trouble borderline
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Tél : 02.41.80.76.02

etp@ch-cesame-angers.fr

Horaires d’ouverture
Lundi au vendredi :
9h - 12h30/ 13h30 - 17h
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Suis-je concerne ? Programme en 4 étapes

Ce programme s’adresse a toute personne de 18 ans et

plus présentant un Trouble de la Personnalité Borderline Un 1° entretien appelé « bilan éducatif »
(TPB) diagnostiqué et annoncé par un médecin, et ayant qui reprend votre histoire et votre vécu, iden-
envie d’en savoir plus sur son trouble et d’améliorer sa tifie vos ressources, vos difficultés, les réper-
qualité de vie. cussions sur votre quotidien.

Il est nécessaire de s’engager sur l'intégralité des Un 24 entretien individuel pour vous pre-
séances du programme. senter le programme, vous permettre de for-

muler des objectifs et des attentes, remplir des

) ) L o ) questionnaires et signer le document pour vali-
Il est obligatoire d’avoir un suivi avec un psychiatre en der votre participation.

cours, d’étre stabilisé psychiquement et non hospitalisé.

5 séances collectives de 2h30 co-ani-
mées par différents professionnels formés a
I'ETP (infirmiers, psychologues, neuropsycho-
logues).

Objectifs du programme

e Partager son vécu et son expérience avec
d’autres usagers

e Etre capable de faire face aux problémes occa-
sionnés par les troubles dans son quotidien

e Apprendre a mieux se connaitre, avoir confiance
en soi, s'observer, s’évaluer, se renforcer

I A qui s’adresser et comment ?

e Soulager les symptomes et éviter les complica-

tions évitables A e
Vous pouvez contacter vous-méme |'équipe

e Savoir gérer son stress et ses émotions coordinatrice du programme ou demander a
votre psychiatre ou équipe soignante de vous

e Repérer des signes d’alerte pour éviter les com- X
P 9 P accompagner dans la demarche.

portements a risque

e Développer des compétences en matiere de e Contact directement auprés de I'équipe ETP
communication et de relations interpersonnelles du CESAME par mail de préférence :

e Acquérir des outils pratiques et élaborer des etp@ch-cesamesangers.fr

stratégies adaptées " >
e Ou par télephone via le secrétariat

e Repérer et comprendre les différentes possibili- du Département de Réhabilitation
tes therapeutiques Psychosociale au 02.41.80.76.02




